Heti étlap: 2025.12.01. - 2025.12.06.

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |skola u.2.

a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

2025.12.01. hétfe

2025.12.02. kedd

2025.12.03. szerda

2025.12.04. cs iitbrtok

2025.12.05. péntek

2025.12.06. s zombat

Tizorai Gyiimolcstea Gyiimolcslé 100%-os ézes gylimolcstea Kakad [Tej 2,8%-o0s
Gombas felvagott Snidlinges vajas kenyér Libazsiros kenyér Csirkemell sonka Halkrém
Margarin ilahagymaval Margarin Formakenyér
Teljes kidriési kenyeér Teljes kidriésii kenyér [TV paprika
Paradicsom Retek
Ebéd Majgombécleves Zsemlekockaleves Hagymakrém leves Karalabé leves Gylim&lcsleves
Kaposztas tészta Finomfdzelék Rantott trappista sajt Paradicsommartas [Tarhenyas huas
Narancs Roston siilt csirkemell [Rizs hisgombdccal Vegyes vagott savanyu
Teljes kiorési kenyér [Tartafmmartas F&tt burgonya
Buza kenyér
Uzsonna [Medve sajt Sajtos pogacsa Napraforgomagos Kukorica snack Graham keksz
Kifli roppancs Mandarin
Tapérték |En: 4305 kj /1025 ke En: 4642 1§ /1105 ke En: 5421 Ig /1291 ke En: 4517 kg /1075 ke [En: 4556 I /1085 ke
Gssz. Fehérje: 26,8 gr Fehérje: 43,6 gr Fehére: 27,7 gr Fehérje: 46,4 gr Fehére: 43,2 gr
Sznh.: 169,2 gr Sznh.: 1164 gr [Sznh.- 164,5 gr Sznb.o 165 gr \Sznh.c 125 gr
Cuk:17,9gr S6:4,1 Cuk:30,3gr S0:4,7 [Cuk:10,8gr S6:3,5 Cuk:12,4gr 56:3,9 ICuk:19,3gr S6:2,1
\grZsir-28 3 grTzs: 1,1 gr |grZsir34grTzs5,2 gr jgrsir57 8 qrizs:05gr  |grisir22 2 grTzs 04 gr risir32 9 grTzs:0,6 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas, Hal Tey,
Gssze- Tey, Zeller Wiustar Tej, Zeller Peller
tevok
Ossz.
A véltoztatds joga fenntartjuk. Int.vezetd: Szakics: Dietetikus: Elelmezésvezeti:
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Heti étlap: 2025.12.08. - 2025.12.13. _a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Cvoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.12.08. hétfo

2025.12.09. kedd

2025.12.10. szerda

2025.12.11. cs utortok

2025.12.12. péntek

2025.12.13. szombat

Tizorai Gylimdlcstea Gylimdlcs joghurt [Tej 2,8%-0s Gylimolcstea Tej 2,8%-0s Karamellas tej
Paprikas szalami Teljes kigriési kifli Mézes vajas kenyér Trappista sajt Gépsonka Kendmajas
Margarin Margarin Margarin Margarin
Teljes kidr ésii kenyér Teljes kidriési zsemle ([Teljes kidrlési kenyér |[Teljes kiériésil kenyér
Kapia paprika Paradicsom [TV paprika Kigyouborka
Ebed Z6ldborsdleves Székelykaposzta Zellerkrémleves Hiisleves Zoldségleves Gombaleves
Burgonyas tészta Buza kenyér Rantott tékehal Fott has Bolognai spagetti Bacskai rizses pulyka
Csemege uborka iZserbé dldséges bulgur Meggy martas Mandarin IAlma paprika
Fott burgonya (savanyusag)
Tarérudi
Uzsonna (Sajtos haromszog Kom ényes stangli Krémtuaro Pizzas csiga Gyilimolcs lekvar Sos keksz
Mandarin Klma Vajas kifli
Tapérték |En: 4362 kj /1039 ke En: 4635 kg /1104 ke Fin- 5275 kj /1256 ke En: 4290 k§ /1021 ke [En: 4940 kj /1176 kc En: 4294 kj /1022 ke
Gssz. Fehérje: 31,6 gr Fehéne: 42,5 gr Fehénje: 37,7 gr Fehérje: 41,8 gr Fehéne: 46,6 gr Fehéne: 45,9 gr
Sznh.: 1519 gr Sznh.- 1419 gr ISznh.: 291 gr Sznh.- 1451 gr \Sznh.: 143 3 gr Sznh.: 1259 gr
Cuk:25,8gr S0:3,2 Cukc30 4gr 56:3 7 ICukc1 6gr 56:3,5 Cuk:44 6gr 56:3.8 ICukc3 4gr S56:4,7 Cukc:7,7gr S6:4.6
gresir-34 5 grizs:56 gr  |grZsir295 grizs:22gr risir36,5grTzs25gr |grisir26 5 grizs:3 gr gresir29,7 grTzs:0,2 gr |grZsir359grizs:2 3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kafc:0 gr Walc:0 gr Kalc:0 gr
IAllergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojas,
Gssze- [Sz6jabab, Tej, Zeller Te Zeller Fd{dﬂ'mogmré,. Szojabab,
tev 5k Tey, Zeller, Mustar
OsSZ.

A véltoztatds jogdt fenntartjuk.

Intvezetd:

Szakdrs:

Dietetikus:

Elelmezésvezets:
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Heti étlap: 2025.12.15. - 2025.12.20. _a-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |skola u.2.

2025.12.15. hétfé

2025.12.16. kedd

2025.12.17. szerda

2025.12.18. csiitortok

2025.12.19. péntek

2025.12.20. s zombat

Tizorai Mézes gylimdlcstea Kakad o] 2,8%-05s Gyilimolcstea Weghurtital

Vajkrém Kakads kalacs aromfi parizsi Korozott Kifli

Teljes kiér ésii kenyér Margarin Teljes kiérés(i kenyér

Kaliforniai paprika rpas zsemle TV paprika

Kigyouborka

Ebéd Kolbaszos Tojasleves Babgulyas Grizgomboc leves Gyiimdlcslé 100%-os

burgonyaleves Zdldborsofézelék Sajtos pogacsa Paprikas burgonya Csirkepaprikas

Makos nudli Rantott pulykamell Burgonyas kenyér virslivel Fott tészta

Teljes kiérési kenyér Banan Csemege uborka
Buza kenyér
Szaloncukor
Uzsonna |Tepertds pogacsa Perec Teljes kidrlés(i keksz Pizzas kifli Fab szelet
Mandarin

Tapérték |[En: 5346 kj /1273 ke En: 4864 kj /1158 ke En- 5284 kg /1258 ke En- 4680 kg /1114 ke En: 4225 kg /1006 kc
5 Fehére: 24,4 gr Fehérje: 43 gr Fehére: 45,7 gr Fehére: 41,8 gr Fehére: 42 8 gr
OSSZ.

Sznh.- 124 gr Sznh.: 1311 gr [Sznh.- 163,6 gr Sznh.: 160 gr ISznh.- 1145 gr

Cuk:8 1gr 56:3 Cukc44 4gr S6:3 4 ICuk:11,2gr S6:3,2 Cuk:16,8gr S6:5,8 ICuk:45 3gr S6:2,2

lgrisir40,7 grTzs3,6 gr |grZsir385 grizs: 1. 8gr |grdsir33 1grTzs 11,2 gr |grdsir54,7 grTzs08gr rZsir22 7 grizs:0.2 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tofas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas Tej Zeller
Gssze- Tej, Zeller Fd{dﬂ'mogyt)ré; Szojabab, [Mustar
tav &k Tej, Zeller
Ossz.

A véltoztatds jogét fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakics

Dietetikus:

Elelmezésvezets:
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